
  アイルランドワーホリ：持ち物チェックリスト 

 

必ず必要なもの 

□ パスポート＆コピー 

□ ワーホリビザ関連書類 

□  入学許可証 

□ 滞在先書類 

□ 航空券（E チケットのコピー） 

□ クレジットカード 

□ 現金 
（5~10 万円分の円＆1~2 万円のユーロ） 

□ 海外旅行保険の証明書 

□ 英文の残高証明 

□ スマートフォン＆充電器 

  

ほとんどの人が持っていくもの 

□  PCR 検査の英文陰性証明 

□ スーツケース 

□ バックパック 

□  マスク 

□ 歯みがきセット 

□ 衣類 

・下着、靴下 

・洋服、パジャマ 

・フード付きウィンドブレーカー 

・防寒着 

・履き慣れた靴 

・屋内履き用のクロックスなど 

□ 筆記用具 

□ ホストファミリーへのお土産 

  

人によって必要なもの 

□ コンタクトレンズ＆洗浄液 

□ メガネ 

□ 薬 

□ 国際免許証 

  

あると便利なもの 

□ 電子機器関連 

・SIM カード 

・ノートパソコン、タブレット＆充電器 

・電子辞書 

・モバイルバッテリー 

・コンセント変換プラグ 

・カメラ 

・変圧器 

□ 日用品 

□ 日用品 

・シャンプー、リンス、ボディーソープ 

・化粧品 

・化粧水、乳液、洗顔料、メイク落とし、   
    日焼け止め 

・ひげそり、シェーバー 

・整髪料 

・生理用品 

・爪切り、耳かき、綿棒 

・タオル 

・洗濯ネット 

□ 参考書 

□ ネックピロー 

 

 


